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Karntner Toparzte am Telefon

Jurij Kocmut, Facharzt fir Augenheilkunde und Optometrie in Hermargor, beantwortete
die Fragen der Kleine Zeitung-leser zum Thema Operationen gegen Fehlsichtigkeit.
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nicht, weil mein rechtes Auge
zu stark akkomodiert, also
cine zu starke Naheinstellung

OPERATION GEGEN
FEHLSICHTIGKEIT

Milchiger Blick

Ich bin 71 Jahre und weitsich-

tig. Seit kurzem habe ich eine
Sehbecintrdachtiguny am
rechten Auge. Es ist milchig,
als wdren Idden drin. Mein
Arzt hat mir Tropfen ver-
schricben. Was kann man
sonst noch dagegen machen?

FRITZ M., RIEGERSDORF

DR. KOCMUT: Das klingt nach
ciner Glaskorperabhebung,
also ciner  altersbedingten
Verinderung des Glaskor-
perraumes. Dice Tropfen hel-
fenin der Regel gut. Wichtig
ist nur, dass Sic auch dic not-
wendigen  Kontrolluntersu-
chungen unbedingt regel-
miRig durchfiihren lassen

Standig neue Linsen
Ich bin seit 15 Jahren kurz-
sichtig, habe elf Dioptrien. Im
Laufe der Jahre kam cine
Hornhautkriimmung — dazu.
Ich bekomme im Zwei-Jahres-
Abstand neuc Linsen, die An-
passung ist immer schwierig,
Ist eine Operation bei mir
machbar? MARLENE K.,
EISENTRATTEN

DR. KOCMUT: Einc¢ Ilornhaut-
kriimmung ist kein Grund,
dic Operation nicht durch-
zufithren. Die angesproche-
ne Kriimmung liefe sich so-

gar gut operieren. Bis zwolf

Dioptrien ist das mit Laser
kein Problem.

Hornhautproblem

Ich habe am linken Auge cine

Auswdilbung der Hornhaut

und dadurch nur yo Prozent

Sehkraft. Kommt cine Laser-

operation fiir mich in Frage?
DIETER I., ST. STEFAN

DR. KOCMUT: Leider nein. Sie
miissen sich wohl auch wei-
ter mit Linsen behelfen. Schr
wohl moglich wire aber cine
Hornhautverptlanzung.

Kocmut: ,Laseroperationen sind bei b|s zu zwolf Dioptrien kein Pro-
blem. Alterssichtigkeit ldsst sich damit nicht beheben*

Oder cine neue Technik, bet
der Ringe ins Auge einge-
sctzt werden, die die Horn-
haut stirken. Aber das wird
osterreichweit bisher nur in
Salzburg gemacht.

Altersgrenze
(:ibt es cine Alters- bzw. eine
Dioptriengrenze fiir Opera-
tionen mit Laser?

BERND R., KLAGENFURT

DR. KOCMUT: Festmachen Lisst
sich nur cine Alters-Unter-
grenze fir Operationen bei
ctwa 20 Jahren, Operiert

werden kann bel bis zu zwolf

Dioptrien. Alterssichtigkeit
kann mit Laseroperationen
nicht behoben werden,

Linsen danach

Ich hin scit uber 20 Jahren
kurzsichtis und Kontaktlin-
sentrdgerin. Ich wiirde mich

werne einer Luaseroperation
unterzichen. Kann ich da-
nach auch Linsen tragen,

falls sich alles verschlechtert?

CAROLINE S., VILLACH

DR. KOCMUT: Natiirlich kon-
nen nach ciner Operation
auch wieder Linsen getra-
gen werden. Der
hetlt in Kurzer Zeit aus. Im
Normalfall sind Linsen da-
nach aber nicht mehr nétig,
Risiko
Mcine Frau ist kurzsichtig,
hat rund drei Dioptrien. Sie
liberlegt sich eine Lascerope-
ration. Wiirde siec damit cin
unndtiges Risiko cingehen?
Wie hoch wdren die Kosten?
HARALD J., KLAGENFURT

DR. KOCMUT: Das Risiko hiingt
immer vom Grad der Fehl-
sichtigkeit ab. Bel drei Diop-
tricn bewegt man sich mit
ciner  Lascroperation  im
sicheren Bereich, da beste-
hen keine besonderen Ge-
fahren. Der Eingriff kostet
1800 Luro pro Auge.

Akkomodation

[ch bin kurzsichtig und wiirde
mich gerne operieren lassen.
Mein Arzt traut sich aber

Fingriff

aufweist. Was kann ich tun?
CHRISTINE W., WOLFSBERG

DR. KOCMUT: Dic Akkomoda-
tion ist kein Problem. Sie
kann [eicht Lausgeschaltet®
werden, Was beispiclsweise
schon flir die Messung der
Fehlsichtigkett gemacht
wird. Kurzsichtigen emptch-
le ich oft cine Operation nur
an cinem Auge. Far den Fall,
dass cine Altersweitsichtig-
keit dazu kommt, kann man
mit cinem Auge lesen und
mit dem anderen in die Fer-
ne schauen.

Wann hilft die Operation?

Hilfl so cine Lasceroperation

bet allen [ehlsichtigkeiten?
ANNA L., ST. VEIT

DR. KOCMUT: Ja, mit Ausnah-
me  der  Alterssichtigkeit.
Dabei handelt ¢s sich um
cine  Tunktionseinschrin-
kung der Naheinstellung des
Auges. Man kann sich hier
mit so genannten Gleitsicht-
Intraokkularlinsen behelfen,
dic ins Auge cingepflanzt
werden, Sie stellen eine Kor-
rektur fir Weit- und Kurz-
sichtigkeit dar.

Krankenkasse

Meine Tochter ist Brillentrd-

gerin und liberlegt cine La-

Gitbt e¢s cine
Mdglichkeit, dass die
Krankenkasse etwas dazu-
zahle? ANNA L., ST. VEIT

seroperation.

DR. KOCMUT: Das hiingt von
mchreren Dingen ab: von
der Schwere der Operation,
der Krankenkasse  sowie
davon, ob sic auch cine Zu-
satzversicherung  hat. Zu-
mindest cin Teil der Opera-

tionskosten wird von der
Zusatzversicherung  iiber-
lommen.



